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Jean Luc Girard (Gibson, 30 mars 2010)
Débutant 4 murs 48 temps en ligne
Freight Train - Alan Jackson

SIDE ROCK, 2x (KICK CROSS), SIDE ROCK, SHUFFLE CROSS

1-2 Rock step PD a D, revenir sur PG
3-4 Kick PD croisé devant PG, kick PD croisé devant PG
5-6 Rock step PD a D, revenir sur PG

\ ~»&8 Pas chassé PD croisé a G (D,G,D)

‘ TURN 1/4 L SHUFFLE FWD, STEP TURN 1/2, SHUFFLE, FWD ROCK

RECOVER

&1&2 1/4 t a G, pas chassé PG devant (G,D,G) (9hoo)

3-4 PDdevant,1/2ta G (3hoo)
5&6 Pas chassé PD devant (D,G,D)

7-8 Rock step avant PG, revenir sur PD

SIDE ROCK, 2x (KICK CROSS), SIDE ROCK, SHUFFLE CROSS ’

1-8 Refaire la section 1 avec départ du PG (6ho0)

1& PDaD,1/4taD (9hoo)
2& Refaire 1& (12ho00)
3& Refaire 1& (3hoo)

\ 4 PDdevant
[ 5-6 Rock step avant PG, revenir sur PD
»&8 Pas chassé PG a G (G,D,G)

1 BALL R, HEEL SWIVELS, SIDE SHUFFLE

1&2 PD devant, tourner les talons a I'extérieur, ramener les talons au centre
3&4 Pas chassé PD a D (D,G,D)
5&6 PG devant, tourner les talons a I'extérieur, ramener les talons au centre \
~»&8 Pas chassé PG a G (G,D,G)

(CLAP)

; 1-2  Pointer PD derriére PG, 1/2 a D (PDC sur PD) (9hoo)
i 3&4 Pas chassé PG devant (G,D,G)
5&6& Talon D devant, PD a coté du PG, talon G devant, PG a coté du PG {
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7&8 Talon D devant, clap, clap

http: //www.buddys-country-club.fr

PADDLE TURN 3/4 R, ROCK FWD, SIDE SHUFFLE
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' POINT BACK, PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE, HEEL R , HEEL L, HEEL R, 2x
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